



Investigation of the psychological state and issues
Student-athletes at university
: focusing on DIPCA.3 and mental health scale








































































































































































~かなり低い 圏 やや低い 図 もう少し 園 やや優れている 自 非常に優れている



















































































lr.t王甲郎1弓持持能ナ1 剌繹ﾊ群 ｨ肩ﾅt検定    
(∩=21) 宙鋳    
平均値±SD 兌ﾘｼﾈﾕ4B   




安 定 集 中 俾侘(986x8ﾘｸ8ｲ15.3±2.3 2ﾓ"縒*        
リラックス B綛ﾓ"纈12.2±3.8 弔    
集中力 b+,c"紕14.5:土3.0 2       
自 信 俾ﾒ13.7±2.8 免ﾂ緝ﾓ2纈∩.S     
決断力 2ｨﾓ"綯12.1±3.0 2       
作 戟 冰ﾉｩ|ﾒ12.0±2.6 免ﾂ緜ｨﾓ2∩.S      
判断力 "纉ｨﾓ"綯12.1:±3.2 2      
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